
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

1 2 3 4

理美容

5 6 7 8 9 10 11

集団体操(3F) 嘱託医往診

12 13 14 15 16 17 18

集団体操(3F) 嘱託医往診

理美容

19 20 21 22 24 25

集団体操(3F) 嘱託医往診

26 27 28 29 30

集団体操(3F)

レクリエーション

ボール投げ

レクリエーション

ボール投げ
口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

体操

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(4F)

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(4F)

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(4F)

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診 口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(2F)

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(2F)

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

体重測定

口腔ケア

歯科医往診

嘱託医往診

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(2F)

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(2F)

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

体操
口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

口腔ケア

歯科医往診

レクリエーション

(機能訓練士指導)

集団体操(4F)

の予定

※予定を変更させていただく場合がございます。ご了承ください。

S4.4.25  97歳

S12.4.9  89歳

S23.4.24  78歳

S16.4.1   85歳

４月号

VOL.３４１

あおぞら通信
特別養護老人ホーム あおぞら

新年度がスタートしました。桜も漸く満開となり、気持ちの良い季節になってまいりました。

今月上旬から、入居者様にお花見を楽しんで頂いております。

昨年度は、入居者様ならびにご家族様のご理解とご協力を賜り、心より御礼申し上げます。

新年度を迎え、当施設におきましても、心新たに入居者様へ心のこもったサービスと笑顔

を届けられるよう日々努めて参ります。本年度も変わらぬご愛顧のほど、何卒宜しくお願い

致します。

S12.4.28 89歳

２０２６年度もどうぞよろしくお願い致します。

介護労働安定センター様を講師

として研修会を行いました

看取り研修

ミニチュアバイオリン演奏家

の堤麻衣子様が来所され、

演奏会を開いてくださいまし

た！素敵な時間をありがとう

ございました！


