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あおぞら通信 
 

先月の行事 ・ クラブ活動 

の行事 ・ クラブ活動 

From 特別養護老人ホームあおぞら 

本山 玲子 様 S20.5.3  75 歳  奥住 祐子 様 S14.5.11 81 歳 

江島 敦子 様 S8.5.7    87歳  手嶋 美惠子様 S16.5.19 79歳 

八尋 トシヱ 様 T15.5.10 94 歳   

「塗り絵」「ちぎり絵」 

～ 5月の 予 定 ～ 

 

 

 

 

 

 さわやかな季節となりましたが、お元気でお過ごしでしょうか。 

 さて、5月の予定で日曜日にクラブ活動を予定しておりますが、3密を避けるため少人数

制や中止させて頂く場合がございます。ご了承の程お願い申し上げます。 

 急に温かくなってまいりました。衣替えをするため、足りない衣類がある場合は、ご連絡、

または、衣替え依頼書を郵送させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 新型コロナウイルスの終息がみえず、自粛をされていると思います。ご自宅で過ごす時間

が長いと憂鬱な気持ちになられたり、食料品の購入や仕事に行く際の外出は危機感を持たれ

たりと毎日落ち着かれない日々を過ごされていると思います。心と体の免疫力を高め、でき

るだけ人との接触をさけ、早く終息に向かうように乗り越えていきましょう。 

春を感じて頂ける

ような作品が出来

ました。 


